
2024年発行スケジュール

12月 8日（金）

12月22日（金）

1月12日（金）

1月26日（金）

2月 9日（金）

2月22日（木）

3月 8日（金）

3月22日（金）

4月 5日（金）

4月19日（金）

5月10日（金）

5月24日（金）

6月14日（金）

6月28日（金）

7月12日（金）

7月26日（金）

8月16日（金）

8月30日（金）

9月13日（金）

9月27日（金）

10月11日（金）

10月25日（金）

11月15日（金）

11月29日（金）

12月25日（月）正午

1月15日（月）正午

1月29日（月）正午

2月  9日（金）正午

2月26日（月）正午

3月11日（月）正午

3月25日（月）正午

4月  8日（月）正午

4月22日（月）正午

5月13日（月）正午

5月27日（月）正午

6月10日（月）正午

7月 1日（月）正午

7月12日（金）正午

7月29日（月）正午

8月19日（月）正午

9月  2日（月）正午

9月13日（金）正午

9月30日（月）正午

10月11日（金）正午

10月28日（月）正午

11月11日（月）正午

12月  2日（月）正午

12月16日（月）正午

1月13日（土）
27日（土）

2月10日（土）
24日（土）

3月   9日（土）
23日（土）

4月   6日（土）
20日（土）

 5月   4日（土）
25日（土）

6月   8日（土）
22日（土）

7月13日（土）
27日（土）

8月10日（土）
31日（土）

9月14日（土）
28日（土）

10月12日（土）
26日（土）

11月   9日（土）
23日（土）

12月14日（土）
28日（土）

発行日

1月 5日（金）～11日（木）

1月19日（金）～25日（木）

2月   2日（金）～   8日（木）

2月16日（金）～22日（木）

3月   1日（金）～   7日（木）

3月15日（金）～21日（木）

3月29日（金）～4月   4日（木）

4月12日（金）～18日（木）

4月26日（金）～5月   2日（木）

5月17日（金）～23日（木）

5月31日（金）～6月   6日（木）

6月14日（金）～20日（木）

7月 5日（金）～11日（木）

7月19日（金）～25日（木）

8月   2日（金）～   9日（金）

8月23日（金）～29日（木）

9月   6日（金）～12日（木）

9月20日（金）～26日（木）

10月4日（金）～10月10日（木）

10月18日（金）～24日（木）

11月   1日（金）～   7日（木）

11月15日（金）～21日（木）

12月   6日（金）～12日（木）

12月20日（金）～26日（木）

配布期間（配布開始日＝納品日） 広告申込締切 校了日（データ締切）

県　央

●月1回 25日発行
●発行部数／6万1500部
●配布エリア／三条・燕・加茂

三条・燕・加茂 地域みっちゃく生活情報誌®

上　越

●月1回 20日発行
●発行部数／6万3000部
●配布エリア／上越・妙高
※発行元／上越タイムス社

上越・妙高 地域みっちゃく生活情報誌®

下　越

●月1回 30日発行
●発行部数／5万3500部
●配布エリア／
　新発田・村上・豊栄・胎内・聖籠

新発田・村上・豊栄・胎内・聖籠 地域みっちゃく生活情報誌®

新潟県内に広がる“まるごと”ネットワーク

2024

媒体のご
案内

長岡市・見附市・小千谷市にポスティング！

102,000部 無料配布

あなたのまちの暮らし＆お買い物情報満載！！

まるごと生活情報
読者とは……

［男女比］

70％以上が女性!

［年齢構成］

85％が30～60代!

［家族構成］

90％以上が既婚者!

女性73％

20代以下
12％

配偶者と同居
27％

配偶者・子と同居
56％

配偶者・子・
親と同居
11％

30代
23％

40代
26％

50代
25％

60代
11％

70代以上3％ ひとり暮らし3％
親・子と同居2％ 子と同居1％

男性27％

あなたのまちの暮らし＆お買い物情報満載！！

㈱生活情報新聞社 まるごと生活情報編集部
〒940-2121 新潟県長岡市喜多町386
TEL.0258-28-3328　FAX.0258-28-3277
https://www.s-joho.com　E-mail : info@s-joho.com

お申込み
お問合せ

こんなことも〈まるごと生活情報〉に
おまかせください!

チラシ・パンフレット
作成

ホームページ
作成

イベント企画
運営サポート

WEB広告
コンサルティング

長岡市・見附市・小千谷市にポスティング！

部 無料配布

まるごと生活情報
読者とは

長岡・見附・
小千谷エリアに
完全密着

約90,000
世帯に
1軒1軒
手配り

読者目線の
身近な

生活情報を
お届け

クーポン
付きで

長期保存&
来店率アップ

30～60代の消費行動が盛んな主婦層!



発行時期の気候や季節の行事、イベントに合わせた特集を毎号企画。
手に取ってもらえる紙面構成で、高い反響を追求します。

● 特集企画コーナー ●
紙面構成・コンテンツ

紙面×クロスメディア事例

●グルメ特集 ●エリアおでかけ特集 ●スクール特集
●ビューティー&ヘルス特集　など

特集以外に、お店・企業・団体を
PRできる常設コーナーもあります。

● レギュラーコーナー ●

●旬なモノ・コトNEWS ●まるごと求人情報 ●まるごとこそだてくらぶ
●まるごとペット写真館　など

紙面だけでなく、リアルイベントやSNSなど様々なアプローチで貴社のサービスや商品をPRできます。

創刊22年、各戸配布型
フリーペーパー! 長岡エ
リア外では、「まるごと県
央!」「まるごと下越!」「ま
るごと上越!」も展開。

まるごと生活情報主催
のイベント・セミナーの
企画や運営も可能。

まるごと生活情報主催
のイベント・セミナーの
企画や運営も可能。

お仕事探し
応援フェア

まるごと読者層のボ
リュームゾーンである30
～50代の女性向けとし
て実施し、57名の来場。

まるごと読者層のボ
リュームゾーンである30
～50代の女性向けとし
て実施し、57名の来場。

こども未来プロジェクト
地域の様 な々仕事に触れ、その体験
を通して子どもたちが未来の夢を持
つきっかけづくりになればと始まった
企画。第1回は結婚式場とのコラボ。

地域の様 な々仕事に触れ、その体験
を通して子どもたちが未来の夢を持
つきっかけづくりになればと始まった
企画。第1回は結婚式場とのコラボ。

ながおかお仕事図鑑
長岡市の企業で作る子どもたちの教
科書。地元企業・職業についてもっと
知り、親しんでもらうために、長岡市の
小学5年生、中学生、高校生、大学
生、専門学校
生に配布して
います。

長岡市の企業で作る子どもたちの教
科書。地元企業・職業についてもっと
知り、親しんでもらうために、長岡市の
小学5年生、中学生、高校生、大学
生、専門学校
生に配布して
います。

企業・自治体の
各種冊子などを
企画・出版。

Instagram

フォロワーやお友だちに
いち早く情報を配信! 
SNSでの誘導で各種メ
ディアとの連携も可能!

フォロワーやお友だちに
いち早く情報を配信! 
SNSでの誘導で各種メ
ディアとの連携も可能!

LINE
まるごと生活情報読
者層のお友だちに貴
店のクーポン・イベン
ト情報の配信も可能!

まるごと生活情報読
者層のお友だちに貴
店のクーポン・イベン
ト情報の配信も可能!

デジタルブック
毎号PV数約2万

フリモアプリ
スタンプラリー&クーポン機能付きアプリ。
紙面特集と連動させ読者の回遊を促します。

まるごと
WEBサイト

2024年4月オープン予定

親子で
工場見学ツアー

地域貢献活動・企業イメージ
UPのための親子ツアーを実
施。2023年は3社が参加。合
計91組の応募がありました。

地域貢献活動・企業イメージ
UPのための親子ツアーを実
施。2023年は3社が参加。合
計91組の応募がありました。

タイアップ投稿
貴店のサービスを編集部目線の
フィードorリール投稿でご紹介!

地元インフルエンサー
とのコラボ

地元インフルエンサーと
コラボした特集など実施。

栃尾あぶらあげ
地酒フェア

パン&ごはん
スタンプラリー

WEB・SNS 各種冊子など

イベント

まるごと生活情報

Q.新聞を購読して
いますか?

半数以上の家庭が
新聞をとっていない!

中　面
広告サイズ

裏表紙 記事体 純広告

40,000円

60,000円

90,000円

120,000円

150,000円

ー

120,000円

180,000円

240,000円

280,000円

ー

ー

ー

ー

8,000円

15,000円

20,000円

25,000円

30,000円

35,000円

25,000円

35,000円

40,000円

50,000円

60,000円

70,000円

80,000円

8,000円

5,000円

10,000円

15,000円

20,000円

25,000円

30,000円

20,000円

30,000円

35,000円

ー

ー

ー

ー

ー

30,000円

50,000円

75,000円

100,000円

125,000円

150,000円

100,000円

150,000円

200,000円

240,000円

270,000円

360,000円

480,000円

ー

表　紙
※50,000円

※85,000円

ー

ー

ー

ー

ー

※230,000円

ー

ー

ー

ー

ー

※40,000円

掲載するページや位置の指定はできません。校正回数は3回までとなります。
制作費は標準の場合の料金です。特別なデザイン指定やイラスト、特別な撮影等を伴う場合は別途請求となります。
※の枠へのお申し込みは、契約回数は12回以上が条件となります。

●お得な年間割引（姉妹紙との合算可）

●キャンセル料　発行日の25日前以降 50% ／ 19日前以降 80% ／ 16日前以降 100%
※回数割引は年間で上記回数を一括してお申し込みいただいた場合に適用させていただきます。

3～5回 10%割引 6～11回 15%割引

12～23回 20%割引 24回以上 25%割引

媒体概要

掲載の流れ

読者データ

料金表

102,000部発行
部数

毎月第2・4土曜日発行日

●体裁 タブロイド判／12～16ページ
●創刊 2002年9月
●配布方法 ポスティングおよびラック設置など
●配布エリア 長岡市・見附市・小千谷市
 および周辺市町村

新潟市

三条市三条市

柏崎市

佐渡市

新発田市

胎内市胎内市 関川村

村上市

小
千
谷
市

阿賀町

阿賀野市

加茂市加茂市加茂市

十日町市

燕市燕市燕市

糸魚川市

五泉市

聖籠町

弥彦村

出雲崎町

魚沼市

湯沢町

南魚沼市

津南町

粟島浦村

上越市

長野県

富
山
県

新潟県

福島県

山形県

妙高市

田上町

長岡市

見附市

刈羽村

旧長岡市
ポスティング

71,830世帯

見附市
ポスティング

10,430世帯

小千谷市
ポスティング

5,130世帯

2段1/4（天地60㎜　
×左右60㎜）

2段1/2（天地60㎜　
×左右123㎜）

3段1/2（天地91.5㎜
×左右123㎜）

4段1/2（天地123㎜　
×左右123㎜）

5段1/2（天地154.5㎜
×左右123㎜）

6段1/2（天地186㎜　
×左右123㎜）

全2段 （天地60㎜　
×左右249㎜）

全3段 （天地91.5㎜　
×左右249㎜ ）

全4段 （天地123㎜　
×左右249㎜）

全5段 （天地154.5㎜
×左右249㎜）

全6段 （天地186㎜　
×左右249㎜）

全8段 （天地249㎜　
×左右249㎜）

全12段 （天地375㎜　
×左右249㎜）

題字回り

登録世帯数 配布世帯数 配布率
●地区別 配布率

88％
40％
68％
39％

71,830世帯
1,845世帯
10,430世帯
5,130世帯

81,877世帯
4,580世帯

15,336世帯
12,940世帯

旧長岡市
長岡市越路地区
見附市
小千谷市

媒体料 制作費

2021年より料金が改定になりました。
※詳細は営業担当にお問合せください。 ※消費税別途

※詳しくは営業担当にお問合せください。
一緒にチラシポスティング承ります！

（1段1/3）
（天地28.5㎜×左右81㎜）

打合せ・取材
PRしたい内容をお聞かせくだ
さい。写真撮影も無料で承りま
す。広告スタイルは、編集目線
で記事のように構成する『記事
体広告』と自由にデザインがで
きる『純広告』を選べます。

原稿制作・
内容確認

取材内容をもとに、編集スタッ
フが原稿を制作します。出来上
がった校正原稿をご覧いただ
き、内容確認と修正の指示をお
願いいたします。

校了～
印刷・発行

校了（校正原稿OK）後、印刷・
発行となります。発行したら、ご
掲載紙をお届けします。

ラック設置（約100ヵ所）

12,700部

長岡市
三島・与板･中之島
栃尾・川口・柏崎市
小千谷市・見附市 他

長岡市
越路地区

ポスティング

1,845世帯

原稿作成、撮影、
デザイン……
すべて
おまかせください！

毎号読者から届く感想
コメントは200以上!
毎号読者から届く感想
コメントは200以上!
地域読者のニーズに合わせた
紙面づくりを行っています。
地域読者のニーズに合わせた
紙面づくりを行っています。
●気になるお店などあったら切り取ってそのお店に行ってみたり。良い
求人があれば知り合いに切り取って渡してます。（40代女性・パート）
●長岡に来て10年になりますが、地元の情報は全てと言っていい
くらい「まるごと」から知りました。毎号違う特集を組み、読者を楽
しませてくれる「まるごと」にはとても感謝していますし、応援してい
ます。（30代男性・会社員）
●見やすく、読みやすい紙面で全世代に優しいまるごと生活情報さ
んは家族で大ファンです。また、普段インスタグラムをよく使う私た
ち世代にとって、お店の情報と共にQRコードを掲載していただい
ていることはとてもありがたいです。（20代女性・学生）
●最近LINE登録し、さらにお店情報やお得情報をいただき、クーポ
ンも使いやすく有難いです。これからも楽しみにしています。
　（30代女性・会社員）

●気になるお店などあったら切り取ってそのお店に行ってみたり。良い
求人があれば知り合いに切り取って渡してます。（40代女性・パート）
●長岡に来て10年になりますが、地元の情報は全てと言っていい
くらい「まるごと」から知りました。毎号違う特集を組み、読者を楽
しませてくれる「まるごと」にはとても感謝していますし、応援してい
ます。（30代男性・会社員）
●見やすく、読みやすい紙面で全世代に優しいまるごと生活情報さ
んは家族で大ファンです。また、普段インスタグラムをよく使う私た
ち世代にとって、お店の情報と共にQRコードを掲載していただい
ていることはとてもありがたいです。（20代女性・学生）
●最近LINE登録し、さらにお店情報やお得情報をいただき、クーポ
ンも使いやすく有難いです。これからも楽しみにしています。
　（30代女性・会社員）

朝刊のみ
購読している
44％

1週間以内
9％

2週間以内
35％1ヵ月くらい

34％

それ以上
22％

朝刊も夕刊も
購読している
1％

していない
55％

Q.本紙をどの位
保存していますか?

90%以上が1週間以上
保存している!


