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発行エリア／上越市・妙高市 
発行部数／63,000部　各戸配布／58,030部
設　　置／4,970部
発 行 日／毎月20日 ※祝・祭日の場合は前倒し

媒体概要

2024年発行スケジュール

上越・妙高　地域みっちゃく生活情報誌®

1月19日（金）

2月20日（火）

3月19日（火）

4月19日（金）

5月20日（月）

6月20日（木）

7月19日（金）

8月20日（火）

9月20日（金）

10月18日（金）

11月20日（水）

12月20日（金）

1月19日（金）～24日（水）

2月20日（火）～25日（日）

3月19日（火）～24日（日）

4月19日（金）～23日（火）

5月20日（月）～24日（金）

6月20日（木）～24日（月）

7月19日（金）～23日（火）

8月20日（火）～24日（土）

9月20日（金）～24日（火）

10月18日（金）～22日（火）

11月20日（水）～24日（日）

12月20日（金）～24日（火）

12月20日（水）

1月25日（木）

2月22日（木）

3月27日（水）

4月25日（木）

5月28日（火）

6月25日（火）

7月25日（木）

8月27日（火）

9月24日（火）

10月28日（月）

11月27日（水）

1月11日（木）

2月9日（金）

3月11日（月）

4月11日（木）

5月13日（月）

6月12日（水）

7月10日（水）

8月7日（水）

9月11日（水）

10月9日（水）

11月12日（火）

12月12日（木）

発行日 配布期間 広告申込締切 校了日
（データ締切）

2024年2月号

2025年1月号

3月号

5月号

4月号

6月号

7月号

8月号

9月号

10月号

11月号

12月号

人・歴史・文化にスポットを当てた
巻頭特集

切り取りクーポンで
来店率・

リピート率UP!

上越エリアに
完全密着!

媒体の
ご案内

2024

総発行部数

63,000部
上越エリアの

約58,030世帯に
1軒1軒無料で
手配りします。

新潟県内に広がる“まるごと”ネットワーク
長　岡

●月2回
　第2・4土曜日発行
●発行部数／10万2000部
●配布エリア／長岡・見附・小千谷

長岡・見附・小千谷　
あなたのまちの暮らし＆お買物情報満載！

県　央

●月1回 25日発行
●発行部数／6万1500部
●配布エリア／三条・燕・加茂

三条・燕・加茂　地域みっちゃく生活情報誌®

●月1回 30日発行
●発行部数／5万3500部
●配布エリア／
　新発田・村上・豊栄・胎内・聖籠

新発田・村上・豊栄・胎内・聖籠　地域みっちゃく生活情報誌®

下　越

上越・妙高　地域みっちゃく生活情報誌®



って どんな情報誌なの？
上越エリアの誰もが知っている
生活情報誌を目指し、とことん地域に密着した
無料各戸配布メディア

季節の行事やイベントのタイミングに合わせた特集を毎号企画。
手に取って読んでもらえる誌面構成で、高い反響を追求します。

「全世代が安心して読めること」にこだわります 

掲載基準・表記基準
『地域みっちゃく生活情報誌®』であるための 4つのこだわり

さまざまな切り口の特集が魅力です

毎号読者から寄せられる感想コメントは100件以上。
地域のニーズに合わせた特集を展開します。データウォッチング

発行エリアの各ご家庭へ毎月無料でお届け。
手配りによって生まれる地域住民とのふれあいを大事にします。

「一軒一軒手配り」にこだわります

地域の自然や文化、歴史、伝統、人物、活動等を巻頭特集などで
取り上げ、地域の絆を深め、人々の輪を広げるお手伝いをしています。

「ご当地の話題」にこだわります

関係諸法規にのっとった掲載基準・表記基準を設け、
安心の広告情報を掲載。ご家族皆さまでお楽しみいただけます。

「全世代が安心して読める」ことにこだわります

季節に応じたフレッシュな企画を提案。各店の個性を強調しつつ、
高レスポンスのクーポンやサービスを盛り込んだ広告情報を掲載。

「クーポン・サービスの反響」にこだわります
10%OFF

自主規制の掲載基準・
表記基準を設け信頼ある
広告情報をお届けしています

　『地域みっちゃく生活情報誌®』の読者ター
ゲットは全世代です。それは誰かのための企画
でもあります。パパのために、ママのために、お
年寄りのために、子どもたちのために、家族が
広告情報を共有しています。誰が読んでも理
解できるわかりやすい紹介文と、品位ある広告
表現、諸法規を遵守する誠実な広告をお届け
しています。

『地域みっちゃく生活情報誌®』は29道府県でフリーマガジ
ンを発行。全国に展開している媒体の特性を活かして、成功
事例の活用や営業ツールを提案。発行エリアに密着したメ
ディアとして、地域経済活性化を目指しています。

グルメ特集（毎号）

配布エリア

❶年代

20代
13％

30代 20％

40代 20％

50代 20％

60代
19％

～10代 2％70代～ 6％

上越・妙高　地域みっちゃく生活情報誌®

エリア特集

本誌を
手に持って

街歩きをする人が
多数見られました

高田・
直江津・春日山
それぞれのエリアが
盛り上がる

タイミングで掲載

お盆時期の
オードブルが
過去最高の
売上に

人気の
ラーメン特集は
クーポン利用が
90～100件!

ビューティー特集（年4回）

発行後、
問合せ・HPの
アクセス回数が

UP!

❷性別

女性 71％

男性 29％

❸職業

会社員 41％

公務員

12％自営業 4％

主婦・主夫 16％

パート・アルバイト 19％

学生 2％ その他 6％
❹保存期間

1週間以上 28％

2週間以上 18％1ヶ月程度 38％

それ以上 16％

63,000部発行！
58,030世帯のご家庭にお届け、
4,970部を市内各所に設置。

（まるごと上越！2023年10月号読者アンケートより/n=552）

広告掲載料金表

求人広告料金中面広告料金
純広告制作費

20,000円/1回

5,000円/1回

10,000円/1回

40,000円/1回

天地55.5㎜×左右88.5㎜

天地120㎜×左右88.5㎜

天地120㎜×左右186㎜

天地297㎜×左右210㎜

サイズ

1/2枠

1/8枠

1/4枠

1P

表3・表2対向

表3・表2

表4

サイズ

単独掲載

単独掲載

3～5回掲載

211,200円

52,800円

105,600円

316,800円

422,400円

448,800円

528,000円

3～5回掲載

6～11回掲載

184,000円/1回

46,000円/1回

92,000円/1回

275,900円/1回

367,900円/1回

390,500円/1回

459,800円/1回

6～11回掲載

12回掲載

174,300円/1回

43,600円/1回

87,200円/1回

261,400円/1回

348,500円/1回

370,700円/1回

435,600円/1回

12回掲載

表周り広告料金
純広告制作費

40,000円/1回

40,000円/1回

40,000円/1回
天地297㎜×左右210㎜

天地297㎜×左右210㎜

天地297㎜×左右198㎜

●1/15枠（フォーマット） 天地55.8㎜×左右65.3㎜
　1回　　　30,300円/1回
　3～5回  　28,900円/1回
　6～12回　22,000円/1回

●2/15枠（フォーマット） 天地55.8㎜×左右132.7㎜
　1回　　　60,500円/1回
　3～5回  　57,600円/1回
　6～12回　44,000円/1回

●1/5枠（フリー） 天地51.8㎜×左右196㎜
　1回　　　90,800円/1回
　3～5回  　86,300円/1回
　6～12回　66,000円/1回

●2/5枠（フリー） 天地109.6㎜×左右196㎜
　1回　　　181,500円/1回
　3～5回  　172,500円/1回
　6～12回　132,000円/1回・プロカメラマンによる撮影が必要な場合は別途料金が加算されます。 ・お申し込みいただきました内容に関して後日キャンセルはいたしかねます。ご了承ください。 ・業種、内容等により掲載をお断りする場合が

ございますので事前にお問い合わせください。 ・上記料金は全て1回当たりの料金となっております。　・制作料は別途となっております。 ・消費税は別途となっております。・2023年10月1日改定

●キャンセル料 発行日の25日前以降 50％ ／19日前以降 80% ／ 16日前以降 100%

140,800円/1回

35,200円/1回

70,400円/1回

211,200円/1回

281,600円/1回

299,000円/1回

352,000円/1回
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新井ハイウェイオアシス
新井スマートIC

18

18

18

253

405

292

88

上越IC

藤沢PAP

直江津港

たかだ

上越高田IC

上越市

妙高市

1軒1軒手配り配布。
新聞をとっていない
世帯にも
情報が届きます。

上越市（旧）
新井市（旧）

53,659
 8,474

24,335
5,935

92.8%
65.5%

登録世帯数　配布世帯数　   配布率

13区エリア 配布世帯数 2,325

地区別配布率
2020年10月31日現在


